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Yillmarksrunden

- Villmarksrunden. Stisykling og Fotrute.
Anbefalt retning for sykling.

reeeeeeeee [Kun fotrute.

=== Tursykling pa Grusvei.

g Badeplass.

Al Utkikspunkt.

Tavlas plassering.

Var oppmersom ved nedbgr.
Vate svaberg er svaert glatte.

Skilting og tilrettelegging av Villmarksrunden er utfgrt av
Nome stisykkel.
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ﬁ Del stien!

gr V‘

Taen
fotografisk
huskelapp!

1. All sykling skjer pa eget ansvar
Terrengsykling i naturen er forbundet med en viss risiko.

2. Opptre hensynsfullt og varsomt
Syklisten ma unnga a volde skade eller ulempe for
andre brukere, miljg og dyreliv. Senk farten nar du
me@ter syklister og andre stibrukere.

3. Avpass farten etter forholdene
Ta heyde for egne ferdigheter og uforutsette hendelser.
Kjor rolig pa fgrste turen og bli kjent med utstyr og stien.

4. Folg skilting og merking

Sett deg godt inn i sti- og graderingsbeskrivelser.

Velg sti etter ferdighetsniva. Fglg anbefalt kjgreretning
der dette er gjeldende.

5. Syklisten har vikeplikt

Syklist som kommer bakfra har ansvaret for a unnga
kollisjon. Veer seerlig aktsom nar du kjgrer inn i eller
krysser en sti.

6. Ga ut av stien ved stopp

Stopp aldri pa trange eller uoversiktlige steder.

Er du til fots i opparbeidede sykkelstier, plikter du a
veere seerlig oppmerksom

7. Bruk sikkerhetsutstyr

Hjelm er pabudt, og annet sikkerhetsutstyr anbefales.
Serg alltid for at sykkelen er i god stand. Sjekk bremser,
dempere og hjul.

8. Ta vare pa stien

Unnga ungdvendig slitasje. Ikke las bakhjulet.
Naturlige stier er ekstra sarbare og her ferdes
ogsa andre brukergrupper. Vis saerlig hensyn.

| Norge er det et generelt balforbud fra 15. april til 15. september.
| denne perioden er det forbudt a tenne opp bal og grill
(ogsa engangsgrill) i eller i naerheten av skog og annen utmark.

Produsert av Fossgy



