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Den perfekte familieturen
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Hver «natt» er en skatkt
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for bade voksne og barn.
Tid til fri lek, fantasi og
spenning er ofte viktigere
enn 3 ga langt. Konkur-
ranser er morsomt og
hjelper pa turmotiva-
sjonen. Kanskje dere kan
bruke kartet i denne
brosjyra som skattekart?
Gi barna en overraskelse
ved passering av hver
stjerne! Stjerna symboli-
serer en “natt” som er
lokal dialekt for ordet fjellknatt/fjelltopp. | l@pet av denne turen
kan dere na hele tre «netter». Dere bar ogsa samle lgv underveis
for 3 teste den perfekte oppdriften pa Krintofjellet i sgnnavind.
Husk at matpausen er viktig for barnas turopplevelse. Prav noe
nytt og veien er kort til et vellykket friluftsmaltid! Pa rasteplassen
ved Bestemorslayfa star balplassen klar. Her kan dere tilberede
et godt friluftsmaltid til glede for bade sma og store turgdere.
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TRE SMA FJELLTOPPER omkranser Jannbu: Anebunatten,
Krintofjellet og Bakstulnatten. Fjelltoppene rager om lag 900
m.o.h. Haydeforskjellen mellom parkeringsplassen og de tre
toppene er 175 m. Dette gjor toppene lett tilgjengelige og turen
mellom dem gar i et variert og lite krevende terreng. Dette er en
perfekt tur for barnefamilier og andre som gnsker en kort og
enkel fjelltur, magisk utsikt og stor fiellopplevelse. Langs stien
har Bg Turlag tilrettelagt rasteplass og balplass slik at sm3 fatter
skal kunne hvile seg underveis. For en ekstra innholdsrik tur
anbefaler vi bekkeklgftvandring gjennom det trange elvelgpet
langs Grostulbekken. Dette er en spennende snarvei mot toppen
av Krintofjellet hvor barna kan hoppe fra stein til stein og kjenne
pa bruset fra bekken. Farstemann til topps!
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HVA KAN BLABERENGER BEKKELGFT-VANDRING STIEN er lett 3 finne

DU SE til glede for alle. Bekkeklgft-vandring langs og skiltet Tretopper'n.
° Foto: Live Andrea Sulheim, Grostulbekken.

PA TUREN? Faun Naturforvaltning. Foto: Lill S. Vale. Foto: Yngve Ask.
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“ET JOTUNHEIMEN I MINIATYR" i folge den legendariske
leypeinspektaren Claus Helberg. Lifjellplataet er et fantastisk
turomrade for hele familien med mer enn 20 topper pa over
1000 moh.




Boker fra omradet:

-, «Til topps i Lifjell», ¥ Lifjell
Om tU ren : Ambros Ngrsrud. : 1:30 000
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DENNE RUNDTUREN ER BLAMERKA og skiltet med Tre-
topper’n. | alle stikryss finner du et oversiktskart som viser hvor
du er pa kartet. Helt vest pa parkeringsplassen pa Jennbu tar du
hovedstien videre oppover Lifjell. Ved farste stikryss tar du av
vestover mot Anebunatten. VVed Grostulbekken kan du enten
velge 3 folge stien videre mot Anebunatten eller ta en snarvei
opp til Krintofjellet gjennom det trange elvelapet. Dette er et DN
alternativ for deg som gnsker en spennende bekkeklaft-vandring : g H 4 . ; N : .\.
og en litt mer utfordrende tur. Helt gverst i Anebudalen tar du i : : . B~ S e
rett fram og til venstre og falger stien ut pd Anebunatten (878
moh). Herfra fglger du stien tilbake til stikrysset og videre op-
pover Krintofjellet (923 moh) og til utsiktspunktet. Fra Krinto- : e 4 \
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Rasteplass’ ' /.-

topper’n i begge retninger. Vi anbefaler familier med sma barn 3 :
g8 rett fram i farste stikyss og svinge til hgyre midt i den bratte \“' X Bhebunatten : 75 SEATa
bakken (Krintokleiva) inn «Bestemorsslgyfa» med rasteplass. € % BT \moh > o

Folg «Bestemorsslgyfa» og stien videre opp til Krintofjellet. 4 % i

Du kan ogs3 velge 3 ga bare til en eller to topper. Fjellopp- ;

levelsen er stor uavhengig av antallet topper du besaker. ; ’ _' R ik e e N : : : N / :
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KjgrebeSkﬂvelse Fra Bg: Kjor Folkestadveien Fra Notodden: Kjgr Reshjemvegen mot Bg i ca. 20 minutter
mot Bg Sommarland/Notodden og ta til venstre inn Lifjellvegen. og ta til hayre inn Lifjellvegen etter at du har passert Telemarks-
Fortsett forbi Bg Camping og Hayt & Lavt Klatrepark. Etter hallen. Herfra gjelder ssmme instruks som i punktet fra Ba.

ca. 10 minutter kjarer du forbi Lifjell Ski-senter. Kjar videre til

parkeringsplassen pa toppen, forbi Lifjell Vinterland og Lifjellstua ﬁ Parkering ved Jgnnbu mot avgift.

til du kommer til den innerste og starste parkeringsplassen pa

Jennbu. Her kan du parkere bilen mot betaling. Fra parkerings- .\ VANDRE P2 www.andretelemark.no finner du
plassen ved Jgnnbu er de forskjellige vandrerutene godt skiltet " TELEMARK oversikt over vandrevennlig overnatting.
innover fjellet.

Du har selv ansvar for din egen trygghet under-
veis. Ta hensyn til naturen og beitende dyr.
Ta med sgppel hjem. God tur!






