Velkommen til Sykkeldestinasjgn Skien fritidspark

T -"

Udspa

\‘: - -3
Fuﬁg/mnl |~/
Dy. dal

} re
S

: _\tf"“\
sen., \

av - | -.11. .. b
R
- q{‘ o PV

i X
s oL

i
)
e

.f‘f
\ o
i) AR /
N \‘;} ok

LY |‘|

A
L

)\( Ekvidistanse 10m
PN | )

0O

SKIEN© FRITIDSPARK

]
<30
A

SpareBank o

Sykkeldestinasjon

Gradering:

Lett. Easy

Middels. Moderat

Vanskelig. Difficult
Ekspert. Expert

Solum. 2 km.

Varyrlgypa

Endurolgyper

Enduro:

Solum. 350 m.

Solum. 3.1 km.

<2y Glidaren

@ LN Hurra-hylet

1. All sykling skjer pa eget ansvar
Terrengsykling i naturen er forbundet med en viss risiko.

2. Opptre hensynsfullt og varsomt

Syklisten ma unnga a volde skade eller ulempe for
andre brukere, miljg og dyreliv. Senk farten nar du
meater syklister og andre stibrukere.

3. Avpass farten etter forholdene
Ta hgyde for egne ferdigheter og uforutsette hendelser.
Kjar rolig pa farste turen og bli kjent med utstyr og stien.

4. Folg skilting og merking

Sett deg godt inn i sti- og graderingsbeskrivelser.

Velg sti etter ferdighetsniva. Falg anbefalt kjgreretning der
dette er gjeldende.

5. Syklisten har vikeplikt

Syklist som kommer bakfra har ansvaret for a unnga
kollisjon. Vaer saerlig aktsom nar du kjgrer inn i eller
krysser en sti.

6. Ga ut av stien ved stopp

Stopp aldri pa trange eller uoversiktlige steder.

Er du til fots i opparbeidede sykkelstier, plikter du a
veere seerlig oppmerksom

7. Bruk sikkerhetsutstyr

Hjelm er pabudt, og annet sikkerhetsutstyr anbefales.
Serg alltid for at sykkelen er i god stand. Sjekk bremser,
dempere og hjul.

8.Ta vare pa stien

Unnga unadvendig slitasje. Ikke las bakhjulet. Naturlige
stier er ekstra sarbare og her ferdes ogsa andre bruker-
grupper. Vis szerlig hensyn.

Ly
1135

@yeblikkelig hjelp tif. 113 / Legevakt tif. 116117.
Last ned app for Norsk luftambulanse eller Rade kors pa telefonen.
De fungerer uten internett, der det er telefondekning og nok batteri.
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